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REGOLAMENTO DELLA PRIMA EDIZIONE DEL CONCORSO FIERAMILANOCITY
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‘Un piatto per tutti

“Un piatto per tutti” & il secondo concorso amatoriale (dopo “Un dolce d'incanto” dello scorsa edizione i
primaverile) organizzato da Lorena Lo Presti e Maurizio De Pasquale in collaborazione con Hobby Show ~{1 el it
Milano. Si tratta di una competizione dove potersi mettere in gioco ed € aperta a concorrenti di eta

‘.- o

superiore a 16 anni.

- ~ _,._
Il concorso consiste nella realizzazione di un piatto unico senza glutine e con un latticino senza s
lattosio che preveda: ﬁ'ﬁ“_lmf\'l,l]ﬂlw\ﬁ W

¢ pasta fresca (non & accettato riso), con o senza uova; la pasta puo essere realizzata con aromatizzazioni
naturali e non;

¢ un contorno di verdure debitamente tagliate e presentate;

¢ una preparazione alimentare senza lievito fresco che funga da completamento del piatto.

Caratteristiche tecniche della portata:
¢ il peso della portata, esclusa la tara del piatto, dovra essere compreso tra 220 e 240 grammi;

¢ ogni ricetta deve essere originale (I'organizzazione si riserva il diritto di esclusione qualora verifichi
che la ricetta non risponda a tale requisito);

¢ La portata deve prevedere almeno 3 consistenze (per es.: cremoso, croccante, liquido)

LA COMPETIZIONE SI SVOLGERA IN DUE FASI
Fase 1

Per accedere al concorso il concorrente dovra -effettuare un versamento di 20 euro sulla carta
PostePay 4023600905023497 intestata a Lorena Lo Presti e quindi inviare una e-mail all'indirizzo
infocucinadincanto@gmail.com con i seguenti dati: foto del piatto con cui si intende partecipare,
nome e cognome del partecipante, ricevuta del versamento effettuato (pdf o immagine scattata con lo
smartphone), tipo di attrezzature necessarie per la realizzazione del piatto (in base alla ricetta saranno
indicati alle partecipanti gli ingredienti e/o i materiali forniti dall'organizzazione e quelli a carico del
partecipante stesso), ricetta con grammature. Nella quota di partecipazione & compreso il biglietto
d’ingresso a Hobby Show. Il tutto dovra essere inviato entro e non oltre il 10 settembre 2016.

Fase 2

Una volta in fiera (date e orari dello svolgimento del concorso verranno comunicati in seguito) ogni
partecipante avra a disposizione un'ora e quindici minuti per realizzare la propria creazione in una
cucina attrezzata. Il piatto realizzato al concorso dovra corrispondere alla foto inviata via mail al

momento dell'iscrizione. Ogni partecipante verra giudicato dalla giuria tecnica secondo uno schema a
punteggio prestabilito: pulizia durante tutta la preparazione, presentazione, utilizzo delle materie prime,

esecuzione, gusto, creativita. La domenica alle ore 16:30 saranno proclamati i primi tre classificati. FO0D
Ry . . , ACADEMY
Premi (offerti da Food Genius Academy/ == ‘o

Primo premio: corso professionale di cucina
Secondo premio: workshop su tema specifico della durata di 3 giorni
Terzo premio: corso amatoriale della durata di 1 giorno —

. — e [ BALLARINI

ATTENZIONE! R 1889
Durante I'evento saranno realizzate fotografie e/o riprese video che potrebbero essere pubblicate sul sito e sulla

pagina Facebook della manifestazione e/o sui siti degli sponsor che aderiscono all'iniziativa.

Ogni partecipante autorizza l'utilizzo d’immagini e video che contengano la propria persona e/o le opere realizzate, FAR MO ‘ Hrﬂn,
di cui cede ogni diritto di riproduzione o qualsiasi altro diritto anche se coperto da diritti sulla proprieta intellettuale. e
L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone, furti, perdite o danni alle opere e agli
accessori portati dalle partecipanti durante I'esibizione e durante tutta la manifestazione.

La partecipazione all’'esibizione implica automaticamente I'accettazione del presente regolamento in ogni sua parte. A -nlcx
Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare modifiche al presente regolamento che si rendessero necessarie, Zo D . o

per varie ragioni, fino al suo annullamento in caso di forza maggiore. Si riservano altresi il diritto esclusivo di Traditionsmarke der Prafis
pubblicazione della documentazione di ogni parte dell'evento ed il diritto all'esclusione a proprio insindacabile

giudizio, di tutte le partecipanti non gradite o in esubero.




